
НАРОДЫ ВСЕХ СТРАН! РЕШИТЕЛЬНО ВЫСТУ
НАЙТЕ ПРОТИВ НАРАЩ ИВАНИЯ ЯДЕРНЫ Х  
ИСПЫ ТАНИЙ, ЗА ПОЛНУЮ  ЛИКВИДАЦИЮ  
ЯДЕРНОГО ОРУЖИЯ!

НЕ ДОПУСТИМ МИЛИТАРИЗАЦИИ КОСМОСА! 
НАРОДЫ МИРА! АКТИВНО БОРИТЕСЬ ПРОТИВ 

ИМПЕРИАЛИСТИЧЕСКОЙ ПОЛИТИКИ НАСИ­
ЛИЯ, ГРАБЕЖА, ТЕРРОРИСТИЧЕСКОГО РАЗ­
БОЯ

!ТРЕБУЙТЕ ПОЛИТИЧЕСКОГО УРЕГУЛИРОВА­
НИЯ КОНФЛИКТНЫХ СИТУАЦИЙ В ЦЕНТРАЛЬ­
НОЙ АМЕРИКЕ, НА ЮГЕ АФРИКИ, НА БЛИЖ­
НЕМ И СРЕДНЕМ ВОСТОКЕ!

И З П Р И З Ы В О В  Ц К  К Щ Х

Я  д о  п о с л е д н е го  с л о ­
ва выслуш ал выступления 
т о в а р и щ а  М . С . Г о р б а ­
ч е в а  в  Р е й к ь я в и к е  и  п о  
В се со ю зн о м у те л е ви д е  
н и ю . И  п ре д ста ви л , ско ­
л ь к о  т р у д н о с т е й  п р и ш ­
л о с ь  п р е о д о л е в а ть  е м у , 
е го  п о м о щ н и к а м , ч т о б ы  
д о к а з а ть  а м е р и к а н с к о й  
сто р о н е : са м а я  н а д е ж ­
н а я  о с н о в а  м и р а  — -  с о ­
в е т с к и е  п р е д л о ж е н и я .
К  со ж а л е н и ю , д о ка за те  
л ь с тв а  э ти  /в о с п р и н я ты  
н е  б ы л и . Н о , о ч е в и д н о , 
в  сл о ж н ы х  во п р о сах  ра ­
з о р у ж е н и я  н е в о з м о ж н о  
д о с т и ч ь  в с е г о  з а  о д и н  
р а з , н у ж н о  и с к а т ь  п о с ­
те п е н н ы х  р е ш е н и й , ш а г  
з а  ш а го м . Э т о  н е л е гк о . 
Н о  в о з м о ж н о . Т о в а р и щ  
Г о р б а ч е в  с п р а в е д л и в о  
п о д ч е р к н у л , ч то  б о р ь б а  
з а  я д е р н о е  р а з о р у ж е ­
н и е , а  з н а ч и т  и  з а  м и р  
в о о б щ е , в ы ш л а  .п о с л е  
Р е й к ь я в и к а  н а  б о л е е  
в ы с о к и й  р у б е ж , с  к о т о ­
р о го  т е п е р ь  н е о б х о д и ­
м о  д а л ь ш е  н а р а щ и в а т ь  
у с и л и я , ч т о б ы  я д е р н о е  
о р у ж и е  л и к в и д и р о в а т ь  
полностью.

Я  н и к о гд а  н е  б ы в а л  в  
С Ш А . Н о  б ы л  в  А н гл и и , 
Ф Р Г , Ф р а н ц и и . В о т  у ж е  
н е с к о л ь к о  л е т  у ч у с ь  в  
С С С Р .  Т а к  ч т о  м о г у  
ср а в н и ть , д е л а ть  в ы в о ­
д ы .  С о ц и а л и с т и ч е с ­
к и е  с т р а н ы  и  в  п е р ­
в у ю  о ч е р е д ь  С о в е т с к и й  
С о ю з , н и к о м у  н е  у г р о ­
ж а ю т, е д и н стве н н а я  б о ­
рьб а , ко то р ую  о н и  пр и з-' 
н а ю т ,  —  э т о  б о р ь б а  з а  
мир во всем мире.

Д л я  чего  вооруж аю тся  
С о е д и н е н н ы е  Ш т а т ы ?  
Военно - промыш ленным 
' кругам  вы годно наж ива­
т ь с я  н а  в о е н н ы х  з а к а ­
з а х . И м  х о ч е т с я  з а с т а ­
в и т ь  и  С о в е т с к и й  С о ю з  
в к л а д ы в а т ь  о г р о м н ы е  
с р е д с тв а  в  в о о р у ж е н и е , 
ч т о б ы  э т и м  с а м ы м  п о ­
д о р в а ть  э к о н о м и ч е с к о е  
м огущ ество  социализм а. 
В оенны м  пром ы ш ленни­
кам , Ц РУ на руку экспорт 
о р у ж и я .  Э т о  и з -  з а  
н е г о  в о з н и к а ю т  м н о ­
гочисл е н н ы е  ко н ф л и кты  
н а ш и х д н е й , это  о н о  п о ­
м о га е т п о д р ы ва ть  о сво ­
б о д и т е л ь н у ю  б о р ь б у  в о

У ПАРТКОМІ ІНСТИТУТУ
На засіданні парткому за­

слухано і обговорено допо­
відь голови профкому інс­
титуту М. А. Филинюка 
«Про перебудову роботи 
профкому по керівництву 
цеховими профспілковими 
бюро в удосконаленні со­
ціалістичного змагання у 
світлі вимог XXVII з’їзду 
КПРС». Відзначено, що 
профкомом ведеться певна 
робота У Цьому напрямку. 
Гак, в практику увійшли 
щотижневі наради голів 
профбюро, заслуховування 
їхніх звітів, а також зві­
тів профгрупоргів, членів 
профспілки, навчання проф­
активу факультетів, кафедр, 
відділів та служб. Дещо 
зроблено і для удоскона­
лення організації соцз ма­
га ння.

Разом із тим відзначало­
ся, що профком іще недос­
татньо активно пер^будо.і 
вус свою діяльність у світ­
лі завдань, викладених у 
Зверненні ЦК КПРС до 
трудящих Радянського Сою­
зу «X у 1 п’ятирічці — натх­
ненну творчу працю радян­
ського народу» і спільній 
постанові ЦК КПРС, Ради 
Міністрів СРСР, ВЦРПС та 
ЦК ВЛКСМ про Всесоюзне

соціалістичне змагання за 
успішне виконання завдань 
л і 1 п'ятирічки. Прийнята з 
цього питання постанова 
президії профкому реалізо­
вується вкрай повільно. По­
требує дальшого вдоскона­
лення і стиль роботи проф­
кому. На його засідання ви­
носиться багато питань, ча­
стина з яких готується не­
достатньо глибоко. Рішен­
ня, що приймаються, слабко 
контролюються.

Профком недостатньо зай­
мається питаннями поліп­
шення морально - психоло­

гічного клімату, активізації 
людського фактору. Члени 
його рідко беруть участь у 
засіданнях профбюро. Не 
добився профком й істотно­
го покращення організації 
соцзмагання в інституті, не 
забезпечив високої заінтере­
сованості усіх його учасни­
ків в досягненні максималь­
них результатів. Залишаєть­
ся невиправдано великим чи­
сло показників змагання.

У практику не ввійшла
видача планових завдань
учасникам змагання — від 
колективу до окремого пра­
цівника, а також попереднє 
рецензування зобов’язань 
вищестоячими органами. Пе

впроваджується система 
АНУ «Змагання». Залишає­
ться недостатньою гласність 
трудового суперництва, 
практично не використовує­
ться з цією метою багато­
тиражна газета. Не відпра­
цьована система розповсюд­
ження передового досвіду, 
особливо в низових ланках, 
створені штаби соцзмагання 
працюють слабо,

Профком недостатньо пра­
цює над підвищенням пер­
сональної відповідальності 
керівників усіх рангів за 
організацію змагання, не 
заслуховує їхніх звітів з 
цього питання. Не відчуває 
його допомоги і головна 
група народного контролю.

Партійний комітет суво­
ро вказав комуністу М. А. 
Филинюку на виявлені не­
доліки. Прийнято відповідну 
постанову, спрямовану на їх 
усунення. Профком, зокре­
ма, зобов’язано зосередити 
свої зусилля на безпосеред­
ній роботі в цехових проф­
організаціях та профгрупах; 
покращити діяльність школи 
профактиву, раз на два мі­
сяці проводити наради по 
обміну передовим досвідом, 
у т. ч. з питань змагання,

поліпшити інформування 
членів профспілки про ро­
боту профкому, у т. ч. і
через газету «с*а інженерні 
кадри», доопрацювати сис­
тему соцзмагання, звернув­
ши увагу на зменшення 
звітної інформації, яка ви­
магається від низових ла­
нок; розширити гласність 
змагання, покращити прак­
тичну роботу по його орга­
нізації на всіх рівнях; істот­
но поліпшити систему роз­
повсюдження передового 
досвіду.

На черговій інформацій­
ній нараді в парткомі інс­
титуту оуло розглянуто такі 
питання: посилення вимог­
ливості у кадровій політи­
ці; хід звітно-виборних збо­
рів у первинних організа­
ціях товариства «Знання»; 
поновлення наочної агіта­
ції в цехових парторґаніза- 
ціях; робота з листами і 
заявами трудящих; реагу­
вання на критичні виступи 
газети «За інженерні кад­
ри»; участь членів парт- 
оюро у підготовці та про­
веденні звітно - виборної 
кампанії в комсомолі.

З усіх розглянутих пи­
тань були прийняті конк­
ретні оперативні рішення.

Н ап рям ки  перебудови

ДОМАГАТИСЯ БІЛЬШОГО
Нотатки із  звітно-виборної] проф сп ілк ової конф еренції

студентів  інституту
Відбулась сьома звітно- 

виборна профспілкова кон­
ференція студентів, яка за­
слухала звіт профкому про 
роботу за період від 26 
жовтня 1984 р. по 17 жовт­
ня ц. р. На конференції від­
значалося, що ця робота 
була спрямована на вихо­
вання у студентів комуніс­
тичного ставлення до пра­
ці і навчання, високої по­
літичної і загальної куль­
тури, фізичного вдоскона­
лення. Особлива увага вді­
лялася оздоровленню сту­
дентів, поліпшенню умов 
для занять, побуту, відпо­
чинку.

Значно поліпшилася орга­
нізація соціалістичного зма­
гання, підвищилася його 
ефективність. Змагання ста­
ло відігравати в багатьох 
профгрупах помітну роль у 
досягненні кращих резуль­
татів роботи. Це видно, зо­
крема, на прикладі акаде­
мічних груп 1-ЕОМ-82, 
-4-ЕОМ-83, З-ЕОМ-84,
1-11М-83, 2-РК-82.

Поза увагою не залиши­
лось зміцнення дисципліни, 
боротьба за успішність. За 
підсумками літньої сесії сто 
три групи склали екзамени 
зі стопроцентною успіш­
ністю. Зменшилося число

пропусків занять без поваж­
них причин. Понад дев’янос­
то процентів студентів зай­
маються науково - дослід­
ною роботою, почали діяти 
перші студентські науково- 
дослідні загони. Досягненню 
цього сприяли запроваджен­
ня бригадного методу під­
готовки до занять, контроль 
за виконанням* студентами 
учбових планів, організація 
взаємодопомоги, інші фор­
ми навчально - виховної ро­
боти профспілкової органі­
зації, а також проведення 
огляду - конкурсу груп.

У доповіді і виступах від­
значалося покращення куль-

турно - масової роботи. Так, 
число учасників художньої 
самодіяльності зросло до 
696 чол., з ’явилися аматор­
ські колективи - супутники, 
дитячі студії. Ансамблю на­
родного танцю присвоєно по­
чесне звання «народний». 
На досить високому рівні і 
спортивно - масова робота: 
в організації її інститут став 
переможцем соцзмагання.

і оворилося на конферен­
ції і про успіхи в оздоров- 
лювальній роботі, внутрі­
спілковій діяльності, про 
зрушення в житті підзвіт­
них профкому організацій.

(Закінчення на 2-їй стор.)

м рунна студептов-иностранцев, обуча- 
ющихся в нашем институте, приняла 
активнеє участив в городской научной 
конференции «XXVII сьезд КПСС о 
всеобщей безоласности и борьбе наро- 
дов за мир». На снимке (слева напра­

во): Аль Джанайде Ахмад Махмуд 
(Иордания), Али Зльбарама Хассап 
(НДРЙ), Аль Хакими Халед (ЙАР), 
Сайди Джеймс (Замбия), Васан На- 
габушанам (Индия).

*Еаиі интерклубі

ОТМЕТИДії ГОДОВЩШ0
Народьі Нигерии отпраз- 

дновали 26-ю годовщину не- 
зависимости страньї. В честь 
праздника в общежитии 

4 состоялось торжест- 
венное собрание студентов- 
нигерийцев .и сотрудников 
нашего и медицинского ин- 
сіитутов. На нем подчер- 
кивалось, что хорошие отно- 
шения между Ьигерией и 
сХє>Р сохраняются и бу- 
дут развиваться впредь. 
Народ Нигерии поддержи- 
вает миролюбивую полити- 
ку СССР, его борьбу за 
мир. «Нигерия вьіетупает 
против политики апартеида, 
проводимой ЮАР в Южной

Африке.
Несмотря на малое время 

— 26 лет, нигерийский на­
род успешно проводит в 
жизнь аграрную реформу, 
лйквидирует неграмотность 
населення, добиваетея раз­
вития зкономики страньї в 
целом. СССР оказьівает на- 
шей стране большую зконо- 
мическую помощь. Приме­
реж з іого являетея метал- 
лургический завод в г. Ажа- 
окута, построенньш с по- 
мощью Советского Союза. 
Много студентов из Ниге­
рии бесплатно обучаютея в 
вузах СССР....

В проведений нашего ве-

чера активное участие при- 
няли кафедра иностранньїх 
язьїков и работники дека- 
ната по работе со студен­
тами - иностранцами.

От имени нигерийского 
народа и союза нигерийс- 
ких студентов, обучающих- 
ся в Виннице, мьі поздрав- 
ляем советских. людей с 
гіриближающеися 69-й годов- 
щиной Великого Октября и 
желаем вам мира, процве- 
тания, ,

ОМОТОСО МАТХЕВ 
ФОЛОРУНСО, 

председатель земля- 
чества нигерийских сту­
дентов в Виннице.

м н о г и х  с т р а н а х  м и р а .  
В с п о м н и м  х о т я  б ы , ч т о  
п р о и с х о д и т  в  А н г о л е ,  
Чаде, Никарагуа, Сальва­
д о р е , Ч и л и . К р о в ь  б о р ­
ц о в  з а  с в о б о д у  э т и х  
стр а н  п р ол и ва е тся  с  п о ­
м о щ ью  о р уж и я , о б о зн а ­
ч е н н о го  кл е й м о м  « С д е ­
л а н о  в США»...

М о я  страна  —  со всем  
м аленькая, экономически 
с л а б а я .  Е щ е господ ст 
в у е т  у  н а с _  б е з гр а м о т ­
н о с т ь ,  незнание многими 
лю д ьм и соб ы тий  в  м ире , 
о т н о ш е н и й  м е ж д у  р а з ­
личны м и систем ами. П о­
э т о м у  и  я ,  и  м о и  т о в а ­
р и щ и ,  о б у ч а ю щ и е с я  в  
С С С Р , п р и е з ж а я  н а  к а ­
никулы  дом ой, стараем ­
ся  разьяснить  своим  зе ­
м л я к а м  с у щ н о с т ь  п р о ­
исходящ его  в  м ире, роль 
С о ве тско го  С о ю за  в  б о ­
р ь б е  п р о т и в  в о й н ы , е го  
по-настоящ ем у друж ест­
ве н н о е  о тн о ш е ни е  к  н а ­
р о д а м  с т р а н , к о т о р ы е *  
р а з в и в а ю т с я  и л и  с т а ю т  
на  путь разви тия. В  этом  
м ы  видим  долг студента- 
и н о стр а н ц а , о б уч а ю щ е ­
г о с я  в  С С С Р ,  —  н е с т и  
п р а в д у  о  в а ш е й  с т р а н е , 

И н о гд а  д л я  э то го  м н е  
н е  н у ж н о  и  о с о б е н н ы х  
усилий . Д остаточно ска ­
з а т ь ,  ч т о  в  В и н н и ц к о м  
пол итехническом  инсти­
ту те  я  п о л у ч а ю  с т и п е н ­
д и ю ,  к о т о р о й  м н е  х в а  
тает на все необходим ое, 
ч то  и м е ю  хо р о ш е е  м е с­
т о  в  б е с п л а т н о м  о б щ е ­
ж итии . А  во т м о и  р о ве с­
ники, которы м не повезло 
и  к о т о р ы е  п о п а л и  н а  
у ч е б у ,  с к а ж е м , в  А н г ­
л и ю , в ы н у ж д е н ы  н е л е г­

к о  р а б о т а т ь ,  ч т о б ы  с о ­
д е р ж а т ь  с е б я  в о  в р е м я  
о б у ч е н и я , д о р о г о  п л а ­
т и т ь  з а  ж и л ь е .  У ж е  и з  
о д н о го  т а к о го  п р о с т о го  
ср а вн е н и я  м о и  з е м л я к и  
делаю т вы воды , трезвы е 
о ц е н к и .  Д а ,  С С С Р  —  
стр а н а  м и р а , стр а на  на ­
ш и х  н а с т о я щ и х  д р у з е й  

С  н а д е ж д о й  с м о т р я т  
м и р о л ю б и в ы е  л ю д и  н а  
Советский Союз.

САНКО АБУ БАКАР, 
(Сьерра —- Леоне), 

студент четвертого 
курса радиотехничес­
кого Факультета.



2 стор. '«ЗА ІНЖЕНЕРНІ КАДРИ» 24 жовтня 1986 року.

ДОМАГАТИСЯ БІЛЬШОГО
(Гїоч. на 1-й стор.).
Однак учасники конфе­

ренції не могли замовчува­
ти і недоліків. Зокрема, 
зауважувалося, що удоско­
налення потребує соціаліс­
тичне змагання, яке іще не 
в усіх групах впливає на 
досягнення максимальних 
кінцевих результатів. Слаб­
ка гласність змагання, дуже 
повільно розгортається про­
ведення громадських огля­
дів відстаючих груп.

Ще не всі профгрупи пе­
ребудувалися у відповідності 
з сучасними вимогами. Час­
то їхня учбово-виховна ро­
бота носить, як і раніше, 
лиш констатуючий харак­
тер. Недостатній ідейно-ху­
дожній рівень ряду куль­
турно - виховних заходів 
(особливо це стосується 
профбюро радіотехнічного*, 
та інженерно - будівельного 
факультетів). Нецілеспрямо-

вано ведеться профактивом 
боротьба з антиподами ко­
муністичної моралі, за . за­
безпечення збереження гур­
тожитків, аудиторій. Слаб­
ко працювали товариські 
суди.

Підкреслювалося, що нез- 
житі іще недоліки в діяль­
ності студентських рад, зо­
крема, по організації чер­
гувань, підтриманню належ­
ного санітарно - гігієнічно­
го стану гуртожитків. Необ­
хідно тцкож більш якісно 
проводити профспілкові збо­
ри, контролювати виконан­
ня прийнятих рішень, більш 
послідовно захищати інте­
реси студентів.

Конференція зобов’язала 
новообраний профком (го­
лова — В. І. Павлюков) 
добитися якісного підбиття 
проміжних результатів 
змагання на курсах і від­

діленнях, більш ефективної 
роботи по обміну досвідом, 
керівництву ходом соцзма- 
гання. До 10 листопада 
необхідно опублікувати по­
ложення про зразкову гру­
пу і кімнату в гуртожитку. 
До 1 січня 1987 р. запро­
вадити систему матеріаль­
ного заохочення, яка базує­
ться на підсумках змагання 
і враховує бригадний метод 
підготовки до занять, За­
кон про трудові колекти­
ви. До 1 грудня на всіх фа­
культетах повинні бути 
оформлені екрани соцзма- 
гання.

Конференція також пос­
тановила посилити контроль 
за дотриманням норм нав­
чального навантаження, за­
пропонувати ректорату з 
метою вдосконалення роз­
кладу занять вивішувати йо­
го для попереднього рецен­
зування студентами і вик-

ладачами. Серед даних но­
вообраному профкому зав­
дань — поліпшення роботи 
по профорієнтації. Для цьо­
го, зокрема, треба підготу­
вати спеціальну програму 
агітбригади «Знайомтесь — 
ВПІ!», організувати її по­
їздку по школах області, 
створити педагогічний за­
гін для роботи в піонерських 
таборах.

Не повинна ослабнути ува­
га і до питань зміцнення 
дисципліни студентів. З цією 
метою в листопаді необхід­
но провести профзбори груп 
з єдиним порядком денним: 
«Про хід реалізації почину 
групи 2-РК-82 по підвищен­
ню відповідальності студен­
тів за пропуски занять і 
невиконання учбового пла­
ну».

Рекомендовано для куль­
турно - виховної роботи ак­
ти в ні ше використовувати 
можливості клубів - кафе, в 
кожній групі протягом се­
местру організовувати не 
менше двох культпоходів, у 
лютому наступного року на 
засіданні профкому обгово­
рити проблеми діяльності 
любительських об’єднань та 
клубів за інтересами. Знач­
ну увагу звернено також на 
поліпшення виховної робо­
ти в гуртожитках.

Новообраний профком зо­
бов’язано до 15 листопада 
узагальнити критичні зау­
важення і пропозиції, вис­
ловлені на конференції, роз­
робити і надалі здійснюва­
ти план заходів по їх реа­
лізації.

Проходячи другим поверхом «ну­
льового» корпусу, мимохіть зупи-| 
нишся біля стенда з стінною газе-*' 
тою енергетичного факультету. Вже 
самим художнім оформленням ва­
бить кожен її свіжий номер. Але 
не тільки. Кожен вміщений у газе­
ті матеріал — цікава розповідь про 
сьогоднішній день факультету. На­
писані- лаконічно (і грамотно —* що 
не менш важливо), кореспонденції, 
замітки стіннівки стосуються кон­
кретних справ і проблем колекти­
ву, вони позбавлені загальних фраз, 
пустослів’я. Про таку газету з пов­
ним правом можна сказати: «Все
на своєму місці, все обгрунтоване».

Відкривають останній номер «Енер­
гетика», «Поради студенту». Мабуть, 
не лише першокурсникам знадоб­
ляться вони. Адже не кожен іще 
оволодів «школою» конспектування, 
роботи на лекції.

«Підвищення ефективності функціо-

Інування систем енергопостачання» — 
такою була тема недавньої облас- 

«* ної науково-технічно'ї конференції.. 
Нотатки з неї зробив для газети 
доцент В. А. Климчук. Він зазначає, 
що учасники конференції з цікавіс­
тю заслухали і доповіді вчених фа­
культету. в

Не всім в інституті, ^мабуть, відо­
мо, що цьогорічного вересня поча­
лося будівництво учбово-лаборатор­
ного корпусу енергофаку. «Якщо 
нині, — підкреслює автор замітки 
Б. ГІ. Зубаков, — факультет розмі­
щений на площі 2,5 тис. кв. м., то 
в новому корпусі його чекає 9352 
кв. м. корисної площі».

Іншій проблемі — діяльності сту­
дентського конструкторського бюро 
присвячена замітка молодшого на 
укового співробітника кафедри елек­
тросистем В. Б. Іванова. Дворічний 
досвід такого СКБ показує: цілком 
можливе широке залучення студен­

тів до істотного збільшення об’єму 
впровадження наукових розробок 
кафедр.

«Не так давно, — пише асистент 
В М Лагутін, — студенти спеціаль­
ності «електростанції» проходили мі­
сячну практику на Лзііижиншшй 
ДРЕС, вивчали секрети виробництв:! 
на робочих місцях». Цікавою і ко­
рисною була ^практика: майбутні
інженери працювали на ремонті 
турбогенератора, в електротехніч­
ній лабораторії, цеху теплової ав­
томатики і вимірювань. Брали ак­
тивну участь і в громадсько-полі­
тичній роботі...

Багато інформації одержить чи­
тач «Енергетика». Серед неї — літо 
роботу студентських будівельних та 
сільськогосподарського загонів. Ну 
і, звісно, що це за студентська га­
зета без гумору? Про нього подба­
ли і художники, і майстри гострого 
слова. «

Світ навколо нас

Електрична діяльність 
лю дського  м озку в ід ­
д зеркалю є як психічний, 
так і ф ізичний наш стан: 
ці зм іни передаються 
електром агнітним и хви­
лями р із н о ї частоти. Та­
ку «передачу» м ож на за­
писати на папері чи по­
казати на екрані за д о ­
пом огою  спеціальної 
апаратури. До голови па­
цієнта приставляються 
електроди, поєднані з 
єлектроенцеф алограф ом  
(прилад для д осл ід ж е н ­
ня д іяльності м озку), 
який реєструє подавані 

м озком  імпульси-сигнали 
Картина д іяльності на­

ш ого м озку зм інюється 
щ охвилі, залежно від 
наших переживань, від 
стану зд о р о в ’ я. Все у 
цій картині переплетене, 
взаємозв’ язане. О тож  
одерж аний запис не так 
просто розш иф рувати.

Але навіть і коли позна­
йомитися з ним поверхо 
во, то й це дасть немало 
користі не тільки л іка ­
реві, а й пацієнтові. І 
йдеться не лише про хво­
рого . Так само і людина 
здорова, спостерігаю чи 
на екрані прояви елект­
рично ї д іяльності свого 
мозку, м ож е взяти з 

цього немало користі. А  
саме —  м ож е навчитися 
контролю вати свою  пси­
хіку, настроюватися д у ­
хом і навіть впливати на 
д ію  різних органів тіла 
(в нормальних ум ов; 
наша свідом ість такого 
впливу не має).

С хож ого  характеру «г 
нування» над собою  вже 
у давні часи досягали 
йоги та інші мудреці,, 
однак це коштувало їм  
гігантських зусиль, тр е ­
нувань. Нині ж  наукова 
апаратура дозволяє над­

звичайно скоротити той 
шлях. Пацієнт, сп остер і­
гаючи граф ічний запис 
стану своєї психіки, д о ­
сить легко навчається 
подібний стан викликати 
чи, навпаки, уникати й о ­
го.

І от коли б ми навчи­
лися знімати нервове 
напруж ення «на зам ов­
лення», як би полегшало 
наше життя! Не п о тр е ­
бувалося б тягнутися за 
заспокійливою  таблеткою 
чи снотворним, що, на 
жаль, робим о все час­
тіш. Багато хто визволи­
вся б із х ім ічн о ї м е д и ­
кам ентозної неволі. Д е­
які досл ідники в м е то ­
ді «саморегулювання» 
бачать іщ е ш ирш і м о ж ­
ливості. Вони вважають, 
що, м ожливо, спостере­
ження за записом р о б о ­
ти власного серця д о з ­
волило б пацієнтові лег­

ше ним управляти, п р и ­
наймні до певного р ів ­
ня. Це стало б одним  із 
способів лікування, ^на- 
приклад, сильного сер­
цебиття, ' ц ідрищ ення 
кров ’ яного тиску,

П ерелік таких о б іц я ­
нок науковців можна 
продовж увати і продов­
жувати. Стосуються во ­
ни і людей цілком  здо­
рових, наприклад, спорт­
сменів. Відомо, що ре ­
кордний показник у яко ­
мусь виді спорту вима­
гає, серед інш ого, і пси­
х ічно ї м о б іл ізац ії, а, от­
же, певного стану м о з ­
ково ї активності. О тож  
хай спортсмен тренує­
ться: з д оп о м о гою  еле- 
ктроенцеф алограф а вик­
ликає у своєму м озку 
відповідний стан....

Щ о  ж, об іцянки наче 
б райдуж ні.

А. ПЕТРЕНКО.

------------А ЯКЩО ВІДВЕРТО...------------

Про товариські суди
Хочу звернути увагу 

Яіа .діяльність інашцх 
студентських то^рись- 
ких судів. Протягом 
двох останніх років ни­
ми розглянуто дев’ять 
справ. Звичайно, мож­
на було б радіти: мов­
ляв, «нема роботи» для
судів, майже все у нас 
у справі боротьби з 
правопорушеннями йде 
гладко. Але ж це не 
так, на жаль. І назва­
на мною цифра поясню­
ється просто бездіяльніс 
тю товариських судів. 
До того ж оті самі роз­
глянуті справи підніма­
лися зовсім не з їхньої 
ініціативи, а рекоменду­
валися до розгляду.

Товариські суди могли 
б стати, крім боротьби 
з правопорушеннями, 
ще й важливим інстру­

ментом у боротьбі з на­
несенням збитків соціа­
лістичній власності. Скі­
льки ми ще чуємо нарі­
кань: студенти малюють 
на парках, ріжуть столи, 
іншим способом псують 
майно. А от ні від ко­
мендантів, ні від заві­
дуючих лабораторіями 
іЦе ні разу в товарись­
кі суди не поступали 
°фіційні акти про те що 
такий-то студент зіпсу­
вав те-то. Та й нам са­
мим, студентам, теж 
збоку стояти не ли- 
чить. А то бачимо: псує 
товариш інститутське 
майно, а по руках, як 
то кажуть, дати соро­
мимось.

С. ВІННИЧУК,
студент інженерно-
будівельного факу­

льтету.

Під гострим кутом

Терміну такого —  «недо» 
в ж од ном у тлумачному 
словнику не знайдете. На­
томість останніми роками 
досить вчіпливо прижився 
він у певних колах прац ів­
ників, так чи інакше пов’ я­
заних з будь-яким и мате­
ріальними цінностями, а 

простіш е кажучи —  з тим, 
що м ож на недодати, недо- 
лляти, недорахувати і т. д. 
і т. п. Варіантів у ц іє ї ка­
те го р ії чимало. Один із них 
—  недоважити. Як ото прак­
тикується в їдальні інсти­
тутського проф ілакторію .

О дного прекрасного ос ін ­
нього дня ком ісія  головної 
групи народного контролю  
завітала сю ди для ближ чо­
го знайомства. І, як вияви­
лося, неспроста.

Щ оправда, зовні карти­
на ніби й не заслуговувала 
особливо ї уваги народних 
контролерів: реж им  р о б о ­
ти їдальні дотримується, 
санітарний стан хорош ий, 
м еню  відповідає асортим ен­
ту наявних страв. Та й в ід ­
відувачі, з якими випало по­
бесідувати, на обслугову­
вання наче б не скаржились.

Але, повтрримось, це —  
лише зовні. Бо ж  відвідува­
чам і недодумається —  не- 
дозгадається, що в їдаль­
ні їх  обслуговую ть за оцим 
ось варіантом «недо». По­
чинається варіант з такої 
нем алсзначущ ої деталі: в
граф і меню , озаглавленій 
«Вихід готово ї продукц ії» , 
вага тіє ї самої п р о д укц ії 
не вказана. С пробуй тут,

рядовий клієнте, перевір, 
щ о до чого.

Контролерам перевірити 
вдалося. І ось які «недо» 
випливли. З гідно м еню , в 
салаті мало бути по двад­
цять грамів болгарського 
перцю  на кож ну п орц ію . 
О днак в порціях перцем  
і не пахло. Переважили ми 
і салат, в якому були риб­
ні консерви. Як свідчило 
те ж  меню, в п’ яти порц іях 
консервів мало б бути д в і­
сті грамів. Насправді ж  б у ­
ло 110, тобто «недо» скла­
ло майже 45 процентів. За­
те аж до 57 процентів п ід ­
скочило воно, коли ком іс ія  
поцікавилася зеленим го­
рош ком  (в п’яти порц іях 
замість 150 його грам ів —  
тільки 65).

Не пощастило й кавунам. 
Контрольне зважування по­
казало, що три п о р ц ії ва­
жать 435 грамів (а згідно 
м еню  —  690).

Того дня в проф ілактор ії 
об ід  готувався на 125 чо­
ловік. Коли оті всі «недо» 
перем нож ити [ додати, ви­
ходить отака приблизна вар­
тість продуктів, недоданих 
до столу, —  12 кр'б. 37 коп 
Як бачите, досить в ідчут­
ний матеріальний варіант 
незаф іксованого в словни­
ках терм іну «недо». Лиш 
зауважте, що спрацьовує 
цей варіант тільки в один і 
той же бік: крмусь «недо», 
а собі —  в киш еню.

В. КИЧАК,
В. СТОНСЬКИЙ,

народні контролери.

Редактор А. ЗАБЛОЦЬКИИ.

Монологи нероби
^  Позаду прожиті ро­

ки... Попереду невідоме 
майбутнє.... А чим би оце 
зайнятися сьогодні?

£  Економте особис­
тий час! Підвищуйте свій 
культурний рівень на ро­

боті.
^  Не знаю, як треба 

писати. Не знаю, що тре­
ба писати. Але добре 
знаю, куди треба писати!

Б. ШАПІРО, 
інженер.

Калейдоскоп
^  Знав собі ціну, 

але вважав за краще її 
не називати.

^  Як штатні одини­
ці, всі ледарі прирівню­
ються нулю.

^  Коли в тебе море 
роботи, не сядь у ка­
люжу.

Г. ПОДОЛЬСЬКИЙ, 
інженер.

Ст інна преса


